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Question

Martinos médz ést édienu, kuru apvidvarda saucspudins.
Kas tas ir?

Answer

Spudin$ ir auksta gala no lopu iekSam, kajam un galvas.

Spudins, ari spudini, skudini, spudas ir auksta gala, ko ,vara no lopu
iek8am, kajam un galvas, ta, ka gala no kauliem atlobama, péc kam to
sakapa un pa otru reizi vara, kamér paliek bieza. Péc variSanas galu
noliek vésa vieta, lai sarecé. Tadu sarec€jusSu virumu Kuldigas
apkartné sauc par drebeni jeb drebenu zupu. Vecumniekos to varija no
kumosos sagriezta govs vidus, kuram otrreiz varot pielika klat
kartupelus. Odziena tos sauc par skudiniem un vara no aitu vai cuku
kajam, galvas un zarndm. (..) Madliena spudinus pagatavo no
novaritiem, saSkaiditiem kartupeliem un sakasitam silkém, ko
sajauktus panna izcep”. (Dienas Lapa, 1891, 4)

Martinos lidzigi édieni tika celti galda dazados regionos. Atskiras gan
to sastavdalas, gan nosaukumi, pieméram: drebene, galerts, kopkézis,
kvaseline, recenis, studinis, Silts, tricekls, zilcs.
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