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Jautājums Kas ir veģetārietis, un kas ir vegāns?

Atbilde
Vārdi lietojami ar atšķirīgām nozīmēm.

Veģetārietis – ‘cilvēks, kas apzināti lieto uzturā galvenokārt augu
valsts barību un pilnībā atsakās no gaļas (bet, atkarībā no uzskatiem,
var lietot zivis, olas vai piena produktus)’; vegāns – ‘konsekvents
veģetārietis, kas apzināti pilnībā atteicies no jebkādas dzīvnieku
izcelsmes pārtikas’. Jāsaka arī vegānisks (nevis vegāns) uzturs.
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